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2017

Nationale Spiele fiir Menschen
mit geistiger Behinderung

Eissporthalle Willingen
Am Hagen 9-10, 34508 Willingen (Upland)

Zeitplan Eisschnelllauf 3
5

Stand: 30.01.2017; Anderungen vorbehalten

Montag, 06.Mdrz 2017 13.00-14.00 Uhr  Helferschulung
14.00-15.00 Uhr  Training
15.00 - 15.30 Uhr Headcoachmeeting

Dienstag, 07.Méarz 2017 08.30-09.15Uhr  Warmlaufen und HC-Meeting
09.30-09.45Uhr  Klassifizierung 25m
09.45-10.15Uhr  Klassifizierung 500m
10.15-10.30 Uhr  Klassifizierung 111m
10.30-10.45Uhr  Warmlaufen
11.00-11.30 Uhr  Klassifizierung 333m
11.30-12.00 Uhr  Klassifizierung 50m
12.00-12.30 Uhr  Klassifizierung 222m
11.30-14.30 Uhr  Mittagsverpflegung

Mittwoch, 08.Marz 2017  08.30-09.15Uhr ~ Warmlaufen und HC-Meeting
09.30-09.50 Uhr Finale 222m
09.50-10.05 Uhr Finale 50m
10.05-10.30 Uhr  Klassifizierung Unified Staffel
10.30-10.45Uhr  Warmlaufen
11.00-11.30 Uhr Finale 333m
11.30-12.00 Uhr Finale 111m
12.00-12.30 Uhr Siegerehrungen 50m, 222m, 333m,

111m
11.30-14.30 Uhr  Mittagsverpflegung Premium Partner
e WURTH
Donnerstag, 09.Marz 2017 08.30-09.15 Uhr Warmlaufen und HC-Meeting
09.30-10.00 Uhr  Finale 500m ABB
10.00-10.15 Uhr Finale 25m
10.15-10.30Uhr  Finale Unified Staffel sOliver

11.00-11.15 Uhr Einfahren Helfer
11.15-11.30 Uhr Helferrennen
12.00-13.00 Uhr Siegerehrungen 500m, 25m und L/J;H‘M o
Unified Staffel
11.30—14.30 Uhr Mittagsverpflegung
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