
 

[23. Dez. 16:58] Wilhelm Saure: Hallo zusammen. HerzlichWillkommen zum Live Chat mit Stephan 

Leyhe. 

[23. Dez. 16:59] StephanLeyhe: Hallo zusammen :) 

[23. Dez. 16:59] Ulrike Baumann: hallo nach willingen aus sueddeutschland :) 

[23. Dez. 16:59] Ulrike Baumann: hallo stephan :) schoen, dass du zeit gefunden hast! 

[23. Dez. 17:00] timidcamille: hello! 

[23. Dez. 17:00] FreeWilli: Hallo Stephan, wann hast Du mit dem Skispringen begonnen? 

[23. Dez. 17:00] Joh Anna: Hallo aus NRW � 

[23. Dez. 17:01] Marita Schäfer: Ich wünsche Dir und Deiner Familie ein frohes Weihnachtsfest � und 

freue mich schon auf die nächsten Wettkämpfe! 

[23. Dez. 17:01] StephanLeyhe: lieber FreeWilli, das ist schon etwas länger :) habe meine ersten 

Schneeerfahrungen mit 3 Jahren gemacht und den ersten richtigen Sprung im Jahre 1998 :) 

[23. Dez. 17:01] Solveig: Hallo👋 

[23. Dez. 17:02] Tobias Baumgardt: Hallo Stephan 

[23. Dez. 17:02] Ulrike Schmidt: Hallo Stephan, wie bereitest du dich die nächsten Tage noch für die 

Vierschanzentournee vor ?? 

[23. Dez. 17:02] StephanLeyhe: ich bin die nächsten Tage zuhause bei meiner Familie und sammel 

dort noch einmal Kraft, für die kommenden Wochen :) 

[23. Dez. 17:03] Wiebke Huneck: Hi Stephan, meine Frage wäre ob du eine Lieblingsschanze bzw 

einen Lieblingsweltcuport hast😊 

[23. Dez. 17:03] StephanLeyhe: meine Lieblingsschanze liegt in Lillehammer, Norwegen und 

WEltcuport ist natürlich Willingen :) 

[23. Dez. 17:04] Ulrike Baumann: wer sind deine topfavoriten auf den sieg der vierschanzentournee 

[23. Dez. 17:05] StephanLeyhe: meine topfavoriten in diesem Jahr sind natürlich Richi und Welle, sie 

sind momentan einfach in einer unglaublichen Form 

[23. Dez. 17:05] Vera Ge: Was war dein bisheriges Highlight in diesem Jahr? 

[23. Dez. 17:06] StephanLeyhe: die Saison ist ja noch jung, aber das größte war eigentlich, dass ich 

gleich in Wisla mit einem top 10 Platz begonnen habe :) 

[23. Dez. 17:06] Joh Anna: Hallo Stephan, was machst du eigentlich als Ausgleich zu Skispringen? 

[23. Dez. 17:07] StephanLeyhe: im Winter bin ich eher froh, wenn ich auch mal nen Tag Pause habe. 

Im Sommer dann eigentlich alles möglich, was irgendwie mit SPort zu tun hat 



[23. Dez. 17:07] Solveig: Viel Glück für die Tournee und schöne Weihnachtstage aus Niedersachsen 

[23. Dez. 17:08] FreeWilli: Wieviel Sprünge hast Du als Jugendlicher im Jahr gemacht und wie viele 

sind es jetzt im A-Kader? 

[23. Dez. 17:08] Tobias Baumgardt: Wieviele Sprünge, machst du ca. im Jahr? :) 

[23. Dez. 17:09] StephanLeyhe: puuuuh, das ist schwer zu sagen, da ich meine Sprünge noch nie 

wirklich gezählt habe :D aber ich glaube es macht keinen großen Unterschied ob Jugendlicher oder 

Erwachsener. 

[23. Dez. 17:09] StephanLeyhe: Sind im Jahr aber denke so 957 

[23. Dez. 17:09] StephanLeyhe: :D 

[23. Dez. 17:09] Ulrike Schmidt: Was hälst du von der Willingen Five ?? 

[23. Dez. 17:09] Janne Marie: Hallo :) 

[23. Dez. 17:10] StephanLeyhe: ich finde Willingen-Five ist ein wirklich gelunges Event, und wird das 

Wochenende nochmals interessanter machen 

[23. Dez. 17:10] Christin Ammon: wie groß ist die aufregung jetzt vor der vierschanzentournee also 

vor den wettkämpfen 

[23. Dez. 17:11] StephanLeyhe: bei mir geht's mitlerweile, war ja jetzt schon ein paar mal dabei und 

es ist von Jahr zu Jahr besser geworden. Aber man freut sich natürlich einfach riesig auf das Event 

[23. Dez. 17:11] Ulrike Baumann: woher merkst du dass dir ein sprung gut gelungen ist 

[23. Dez. 17:12] StephanLeyhe: meistens sehe ich es an der Weite :D aber selber merkt man es 

eigentlich erst im FLug 

[23. Dez. 17:12] Ania Szymańska: Halo Stephan ;-) Was denkst du über deine ? Was möchtest du 

verbessern? 

[23. Dez. 17:13] StephanLeyhe: ich habe noch viele kleiner Baustellen, aber besonders meinen Flug 

muss ich noch verbessern. Da habe ich noch zu viel Reserver 

[23. Dez. 17:13] Janne : Hallo Stephan, bist du eigentlich Fußballfan? Wenn ja von welchem Verein? :) 

[23. Dez. 17:13] StephanLeyhe: ja ich hege auch eine gewisse Sympatie für einen Verein, es ist der 

BVB 

[23. Dez. 17:13] StephanLeyhe: :) 

[23. Dez. 17:14] Joh Anna: Wie findest du die RAW AIR in Norwegen? 

[23. Dez. 17:14] StephanLeyhe: sehr sehr gut, es ist ähnlich wie die Tournee, nur noch härter, da man 

keinen Tag Pause hat 

[23. Dez. 17:15] timidcamille: Sprichst du Englisch? 



[23. Dez. 17:15] StephanLeyhe: yes, a bit 

[23. Dez. 17:15] Vera Ge: Welchen Beruf hättest du gewählt, wenn du kein Skispringer geworden 

wärst?:) 

[23. Dez. 17:16] StephanLeyhe: bisher musste ich mir die Frage noch nicht stellen, aber der Tag 

kommt noch. Denke aber es wird in die Richtung Bauingenieur gehen 

[23. Dez. 17:16] Solveig Eickhoff: Auf was freust du dich diese Saison am Meisten? 

[23. Dez. 17:16] StephanLeyhe: auf Olympia natürlich :) 

[23. Dez. 17:16] Guest2319: Bist du in Willingen mit am Start? 

[23. Dez. 17:17] StephanLeyhe: ich hoffe es natürlich, aber bis dahin ist es noch etwas Zeit 

[23. Dez. 17:17] Ulrike Baumann: wir waren letztes wochenende in engelberg. habt ihr unsere 

weihnachtskarte die wir dem Herrn Schuster mitgegeben haben, noch gelesen :) 

[23. Dez. 17:17] StephanLeyhe: ja Vielen Dank dafür :) 

[23. Dez. 17:18] FreeWilli: Hallo Stephan, mir ist aufgefallen das Du immer mit am schnellsten im 

Anlauf bist, liegt das am Material oder habt ihr etwas an der Sitzhaltung geändert bzw. verbessert? 

[23. Dez. 17:18] StephanLeyhe: ich habe einfach das Skifahren in den Willinger Bergen gelernt :) 

[23. Dez. 17:19] Christin Ammon: was ist besser für dich zu springen das heimspringen oder die 

ausstehenden wettkämpfe 

[23. Dez. 17:19] StephanLeyhe: das macht keinen wirklichen Unterschied, auf die heimspringen freut 

man sich natürlich immer mehr :) 

[23. Dez. 17:19] Joh Anna: Hast du ein Vorbild im Skispringen oder allgemein? 

[23. Dez. 17:19] StephanLeyhe: früher war Sven hannawald mein vorbild :) 

[23. Dez. 17:20] BiziAllgäu: Servus Stephan, wie viel bekommt ihr Springer vor  und nach dem 

Springen von der Party oder Attracktionen mit? Wir spielen z.B. in Oberstdorf an der Quali mit einer 

Guggemmusik vor dem Springen. Es macht jedes Jahr rießen Spaß und ist das Highlight des Jahres 😁 

[23. Dez. 17:20] StephanLeyhe: eher weniger, weil unsere Zeit an der Schanze meistens begrenzt ist, 

aber wir kriegen doch schon einiges mit 

[23. Dez. 17:21] Guest9241: Bekommt man vor dem Sprung oder währenddessen etwas von dem 

jubeln der Leute unten mit? :) 

[23. Dez. 17:22] StephanLeyhe: sobald man sich vom Balken abstößt, hört man eigentlich nichts 

mehr. DAs Jubeln hört man dann erst kurz nach der Landung :) 

[23. Dez. 17:22] Vera Ge: Hast du vor den Sprüngen im Wettkampf ein bestimmtes Ritual?:) 

[23. Dez. 17:22] Ulrike Schmidt: Hast du ein Ritual  ? Gibt es so was vor einem Sprung ?? 



[23. Dez. 17:22] Tobias Baumgardt: Welche Rituale hast du vor einem Wettkampf? 

[23. Dez. 17:23] StephanLeyhe: ja ich ziehe immer den linken Socken vor dem rechten an und 

versuchen einfach mich mit Freude auf den Balken zu setzen 

[23. Dez. 17:23] Ulrike Baumann: gern geschehen :D wir sehen uns dann in oberstdorf bei der 

vierschanzentournee, in oberstdorf beim skifliegen und in willingen five :) 

[23. Dez. 17:23] Silke: Hast du vor dem Skispringen ein Ritual? 

[23. Dez. 17:23] StephanLeyhe: siehe oben :) 

[23. Dez. 17:23] Guest7845: Hast Du auch einen Manager? 

[23. Dez. 17:24] StephanLeyhe: ja habe ich, sonst wäre die ganze Hintergrundarbeit gar nicht zu 

bewältigen :) 

[23. Dez. 17:25] Christin Ammon: was macht ihr im team ausser skispringen ihr müsst ja auch mal 

spass haben  gibt es da etwas 

[23. Dez. 17:25] StephanLeyhe: wir spielen sehr sehr sehr viel Karten, wenn wir auf Lehrgängen oder 

Wettkämpfen sind :) 

[23. Dez. 17:26] Joh Anna: Liegt mehr Potenzial zur Änderung/Verbesserung im Bereich Schuh oder 

Anzug? 

[23. Dez. 17:26] StephanLeyhe: schwer zu sagen, da alles mit Regeln beschrieben ist 

[23. Dez. 17:27] Ulrike Baumann: wie haeltst du dich warm und bleibst konzentriert wenn du mal 

etwas laenger auf dem bakken warten musst 

[23. Dez. 17:27] StephanLeyhe: auf dem Blaken selber ist nicht viel mit warmhalten, aber es gibt 

immer einen Wärmeraum, in dem man warten kann, bis man dran ist 

[23. Dez. 17:28] Tobias Baumgardt: Welche Sportarten verfolgst du regelmäßig? 

[23. Dez. 17:28] StephanLeyhe: Wintersport allgemein, und Fußball natürlich 

[23. Dez. 17:29] Ulrike Schmidt: Mit wem teilst du dein Zimmer während der Springen ? 

[23. Dez. 17:29] StephanLeyhe: ich bin eigentlich immer mit Welle auf einem Zimmer 

[23. Dez. 17:30] Solveig Eickhoff: Gibt es Kontakt zwischen den Nationen bzw den Sportlern 

außerhalb der Schanze und wenn ja, mit wem hast du am meisten Kontakt 

[23. Dez. 17:30] StephanLeyhe: außerhalb der Schanze eher weniger. Zu den anderen deutschen aber 

natürlich schon 

[23. Dez. 17:31] Lara Stiegler: Mit wem aus der Mannschaft verstehst du dich am besten? 

[23. Dez. 17:31] StephanLeyhe: ich habe denke zu allen Jungs nen ganz guten Draht 

[23. Dez. 17:32] Annelie Printz: Viele Skispringer machen jetzt eigene Merch. Wann kommst deine? 



[23. Dez. 17:32] StephanLeyhe: puuuh, davon bin ich glaube noch ein wenig weit weg:) 

[23. Dez. 17:32] Ulrike Baumann: wieviel einfluss hast du auf deinen sprung oder welche faktoren 

spielen da noch eine rolle mit 

[23. Dez. 17:33] StephanLeyhe: den größten Einfluss habe ich natürlich selber auf meinen  Sprung, 

aber der Wind hat da eine wichtige Rolle mitzuspielen :D 

[23. Dez. 17:33] Vera Ge: Mit wem aus dem Team verstehst du dich am besten? Oder mit allen gleich 

gut?:) 

[23. Dez. 17:33] StephanLeyhe: siehe oben :) 

[23. Dez. 17:33] Christin Ammon: wer ist eigentlich welle 

[23. Dez. 17:33] StephanLeyhe: Welle ist der Andreas Wellinger :) 

[23. Dez. 17:34] Guest7845: Dein Bruder Christoph ist auch mal gesprungen. Wer hatte mehr Talent? 

Du oder er? 

[23. Dez. 17:34] StephanLeyhe: Talent haben wir beide gehabt, aber mein Atem war dann länger :) 

(Hallo Christoph :D 

[23. Dez. 17:35] Ania Szymańska: Was machtest Du die meisten verrückt ?? Ich hoffe, dass meine 

Weihnachtenskarte dir gefallen wird 😉 Viel Glück im Olimpia � 

[23. Dez. 17:35] StephanLeyhe: Danke ! 

[23. Dez. 17:35] BiziAllgäu: Wie oft sind Familie und Freundin bei den Springen dabei? Wie haltet ihr 

Kontakt während des Weltcups? 

[23. Dez. 17:36] StephanLeyhe: regelmäßig bei den deustchen Weltcups und Kontakt halten wir dann 

immer übers  Telefon 

[23. Dez. 17:36] Guest6816: Gibt es einen bestimmten Grund warum du mit Andi auf nem Zimmer 

bist? Bzw. wurde das entschieden oder habt ihr das selbst entscheiden dürfen? 

[23. Dez. 17:37] StephanLeyhe: wir dürfen eigentlich imemr selber entscheiden, das hat sich aber 

über die Jahre einfach so ergeben :) 

[23. Dez. 17:37] Ulrike Baumann: was ist das fuer ein gefuehl bei der siegerehrung die eigene hymne 

zu hoeren 

[23. Dez. 17:37] StephanLeyhe: stolz und kribeln im Bauch 

[23. Dez. 17:38] Annelie Printz: Welche Schanze (Skisprung und Skifliegen) magst du am besten? 

[23. Dez. 17:38] StephanLeyhe: Lillehammer ist einfach meine Lieblingsschanze :) und danach kommt 

direkt Willingen 

[23. Dez. 17:39] Joh Anna: Welche Skispringer sind an der Schanze immer für einen Spaß zu haben? 



[23. Dez. 17:39] StephanLeyhe: da sind alle gut drauf, immer haben meistens auch immer Zeit für 

einen kleinen Spaß :) 

[23. Dez. 17:40] Christin Ammon: schlaft ihr getrennt in den betten im hotel gerade ihr jungs 

[23. Dez. 17:40] StephanLeyhe: jeder hat ein eignes Bett und eine eigene Decke 

[23. Dez. 17:41] StephanLeyhe: :-P 

[23. Dez. 17:41] Ulrike Baumann: sehr cool :) ihr seid alle echt mutig 

[23. Dez. 17:41] StephanLeyhe: Hallo Jürgen, gute Besserung 

[23. Dez. 17:42] Guest2319: Ist das Heimspringen in Willingen nochmal schöner für dich als die 

anderen in Deutschland? 

[23. Dez. 17:42] StephanLeyhe: ja, dieses Gefühl ist einfach schwer zu beschreiben, wenn man ein 

richtiges Heimspringen hat und alle Bekannten an der SChanze sind :) 

[23. Dez. 17:43] Guest7845: Wie wird eigentlich die Mannschaft für die Ski-Flug-WM in Oberstdorf 

nominiert? 

[23. Dez. 17:43] StephanLeyhe: ganz klar nach Leistung, aber genaues machen die Trainer aus 

[23. Dez. 17:43] Jürgen Hensel: Danke für die Genesungswünsche. Ist besser das ich alles von zuhause 

aus verfolge und dich nicht anstecke! 

[23. Dez. 17:44] Szilvi: Was denkst du in welchem Land könnte mehrere Weltcup Wettbewerbe sein? 

[23. Dez. 17:44] StephanLeyhe: wir sind dankbar für jeden Weltcup, egal in welchem Land 

[23. Dez. 17:45] Ulrike Baumann: wuerdest du auch noch im alter von noriaki kasai von einer schanze 

springen 

[23. Dez. 17:45] StephanLeyhe: na wenn ich es dann noch drauf habe 8-) 

[23. Dez. 17:45] Ania Szymańska: Welche ist deine Lieblingsweihnachtenspeise ?? 

[23. Dez. 17:46] StephanLeyhe: ich nasche am liebsten von den ganzen selbst gepackenen Plätzchen 

:) 

[23. Dez. 17:46] Tobias Baumgardt: Findest du es schade, dass ihr die kleineren Schanzen im Weltcup 

nicht mehr Springt? 

[23. Dez. 17:47] StephanLeyhe: es geht, weil es mehr Spaß macht, länger in der Luft zu fliegen 

[23. Dez. 17:47] Guest5763: Wie ist das so freuen sie sich schon richtig auf Olympia? Wird bestimmt 

cool da zu springen oder 

[23. Dez. 17:47] StephanLeyhe: ich freue mich schon sehr darauf, aber es ist noch ein wenig Zeit bis 

dahin, und jetzt kommt erst noch die Tournee und dann noch die Skiflug-WM 

[23. Dez. 17:48] Skisprungfan: Musst Du nicht auf dein Gewicht achten? 



[23. Dez. 17:48] StephanLeyhe: doch schon, aber man muss auch genießen :) 

[23. Dez. 17:48] Joh Anna: Welche Schanzengröße magst du am liebsten? Je größer desto besser? 

[23. Dez. 17:49] StephanLeyhe: das hängt eher von Charakter der SChanze ab, nicht unbedingt von 

der größe :) 

[23. Dez. 17:49] Ulrike Baumann: wir drucken euch ganz fest die daumen fuer die noch anstehende 4-

schanzentournee und kulm und skifliegen und olympia...:) 

[23. Dez. 17:50] Guest2319: Hast du früher auch viel in Winterberg an der Schanze trainiert? 

[23. Dez. 17:50] StephanLeyhe: jap , gerade in meine Jugend sind wir öfter mal nach Winterberg 

gefahren 

[23. Dez. 17:50] Annelie Printz: Wissen ihr schon wer mit zu Olympia darf? 

[23. Dez. 17:50] StephanLeyhe: ne noch nicht, haben noch keine Tickets gesehen :) 

[23. Dez. 17:50] Guest6816: Hast du einen Vorsatz für 2018 oder ein bestimmtes Ziel für den Rest der 

Saison? 

[23. Dez. 17:51] StephanLeyhe: Ziel für die Saison ist es am Ende unter den Top 10 zu laden 

[23. Dez. 17:52] Szilvi: Was machst du wenn du ein bisschen Freizeit an der Ort hast wo das 

Wettbewerb läuft? 

[23. Dez. 17:52] StephanLeyhe: wir haben nie viel Freizeit an den Orten, und wenn wir welche haben 

wird sie meistens zur Regeneration genutzt 

[23. Dez. 17:53] Nick: Weiß du noch, wie alt du warst, als du das erste mal über 100 Meter 

gesprungen bist? 

[23. Dez. 17:53] StephanLeyhe: das müsste ca 2007 im Winter gewesen sein :) 

[23. Dez. 17:53] Ulrike Baumann: was war der grund warum du mit skispringen begonnen hast 

[23. Dez. 17:54] StephanLeyhe: ich habe es einfach mal ausprobiert und bin dann dabei geblieben :) 

[23. Dez. 17:54] Silke: Welche Musik hörst du gerne? 

[23. Dez. 17:54] StephanLeyhe: ich höre eigentlich querbeet, aber am meisten Rcihtugn Rock 

[23. Dez. 17:54] Dirk Specht: Kennst du schon das DSV-Aufgebot? 

[23. Dez. 17:55] StephanLeyhe: für welches Event :) 

[23. Dez. 17:55] Guest5763: Möchtest du die 40ger in Winterberg ? Immer wenn ich da springe muss 

freue ich mich so garnicht ich mag die 80ger lieber und du?? 

[23. Dez. 17:55] StephanLeyhe: das ist schon viele Jahre her, als ich das letzte mal in Winterberg 

gesprungen bin, aber mochte die 80er immer lieber 

[23. Dez. 17:56] Dirk Specht: Die Tournee!!!!! 



[23. Dez. 17:56] StephanLeyhe: achsooo, nö 

[23. Dez. 17:56] Christin Ammon: was machst du privat in deinem leben wenn du mal über mehrere 

monate nicht springst 

[23. Dez. 17:57] StephanLeyhe: ich bin noch bei der Bundeswehr angestellt und bin dann jedes 

Frühjahr für " Monate dort 

[23. Dez. 17:57] Vera Ge: Hast du einen Lieblingsfilm/-serie?  :) 

[23. Dez. 17:57] StephanLeyhe: Game of Thrones ;-) 

[23. Dez. 17:57] Christine Hensel: Ich habe gehört, dass man deiner Mutter Bügelwäsche 

vorbeibringen kann, wenn du springst. 

[23. Dez. 17:58] StephanLeyhe: grundsätzlich ja, die WArtezeit beträgt 8 Wochen :D 

[23. Dez. 17:59] Ulrike Baumann: super sache :)) 

[23. Dez. 17:59] Annelie Printz: Wie oft unter die Saison schaffen ihr zu trainieren in die heimat? 

[23. Dez. 17:59] StephanLeyhe: Unter Saison trainieren ich jeden Montag und Mittwoch in der Halle 

[23. Dez. 17:59] Guest393: Hi Stephan, wie lange bist Du denn über Weihnachten zuhause? Wann 

trefft Ihr Euch in Oberstdorf zum Tournee-Start? ich drücke ganz fest die Daumen!!! Schöne 

Weihnachten. 

[23. Dez. 18:00] StephanLeyhe: ich bin jetzt 4 Tage in der Heimat un ddann geht es am 28. nach 

Oberstdorf 

[23. Dez. 18:00] Alexander Thorhauer: Viel Spaß bei der Tournee. Ich drücke dir die Daumen 

[23. Dez. 18:00] Szilvi: Hast du eine Lieblingssänger/in oder vielleicht Band? 

[23. Dez. 18:00] StephanLeyhe: Vollbeat :) 

[23. Dez. 18:00] Tobias Baumgardt: Danke für den Chat! Ich wünsche euch ein frohes Weihnachtsfest 

und viel Erfolg, für die Zukunft!!! 

[23. Dez. 18:00] Ulrike Schmidt: Viel Erfolg bei der Tournee und der weiteren Saison. 

[23. Dez. 18:01] Daniel aus olpe: Bist du schon aufgeregt wegen 4 schanzen? 

[23. Dez. 18:01] StephanLeyhe: ne, jetzt genieße ich erstmal die Tage zuhause :) 

[23. Dez. 18:01] Dirk Specht: Schaust du gerne Tatort? 

[23. Dez. 18:01] StephanLeyhe: Da bin ich meistens im Auto und fahre wieder nach hause :) 

[23. Dez. 18:01] Ulrike Baumann: herzlichen dank stephan und bis bald <3 

[23. Dez. 18:02] WernerRabe1: Toi toi toi für die Tournee, bis Willingen Five 



[23. Dez. 18:02] Christine Hensel: Richi ist ja nach Oberstdorf gezogen, wäre das auch eine 

Alternative für Dich? 

[23. Dez. 18:02] StephanLeyhe: nope :D 

[23. Dez. 18:02] Annelie Printz: Vielen dank und frohe weihnachten. Viel glück in 4Hills. Hat viel spaß 

gemachtvalle antworte zu lesen 

[23. Dez. 18:02] Joh Anna: Das ist eine tolle Sache mit dem Chat👍 

[23. Dez. 18:03] StephanLeyhe: Vielen Dank für euer Fragen, es hat mir sehr viel Spaß gemacht. Ich 

wünsche euch allen ein frohes Fest und einen guten Rustch ins neue Jahr bis die Tage dann :-) 

[23. Dez. 18:16] Jürgen Hensel: Folgende Chat-Teilnehmer haben die 3 x 2 Eintrittskarten für den 4. 

Februar 2018 gewonnen. Annelie Printz, Joh Anne & Ulrike Baumann. Bitte in der Geschäftsstelle 

+4956329600 des Ski-Club Willingen anrufen, damit die Tickets verschickt werden können. Danke 

fürs mitmachen. 


